Le 7 octobre, nous étions encore (quasiment) en été. il n'avait pas plu depuis longtemps et les
tempeératures tres hautes pour la saison nous laissaient craindre que les champignons soient peu
nombreux.

Pourtant, ils étaient au rendez vous !

sur la capture d'écran ci contre, vous pouvez voir que les photos furent nombreuses et diversifées,
les champignons ont poussés malgré I'été indien.

. la galerie compléte est |la :http://www.fotos-partage.fr/champ2018/champ2018.htm .. copiez/collez
l ' ‘\ le lien dans un navigateur ou, tapez "fotos partage" dans une barre de recherche et une fois sur le
] site, allez sur I'onglet 'bio-gardins’, les galeries des sorties vous attendent |a !
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Son nom scientifique est Sambucus nigra. Le Sureau a & ﬁoiff's._familiers :ha
adoxacées, comme les viornes, courantes aussi dans nos régions.
Le sureau est un arbuste résistant, originaire d'Europe centrale, pouvant vivre une centaine d'annees;
bords de chemins. .
Sa floraison a lieu de mai a aoft. Il mesure en moyenne de 2 a 10 métres,
caduques d'environ sept folioles. Ses fleurs, blanches ou créeme sont odc
toxiques une fois arrivées a maturité.
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Le Sureau sert a tout, et son utilisation prend différentes formes : infusions, tisanes, décoctions, jus, sirops, gélules, teintures meéres, bonbons pre
etc.Nous avons tous joué avec une branche de Sureau a faire une sarbacane, en I'évidant de sa moelle.
Passons sous silence les potions magiques que les enfants affectionnent. Les baies noires ¢ ntes du Si u sont un ingrédient de choix pour ces jeux.
Les branches sont aussi utilisés pour faire des flites, notamment en Europe centrale. ‘ '

Nos ancétres Romains et Grecs considéraient ses baigsicomme la nourriture des dieux,Jes,Celtes et [eS Germains le trouyai agigue et louaient ses pouvoirs
bienfaisants et I'utilisaienticomme anti-inflammatoire e't"diurétique

Il fut méme utilisé comm € pour éclaircir le teint.
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Précautions d'emplo :
Les femmes enceinte i allaitent, I : - de moins de 12 ans et les personnes diabétigue:
sureau peut augmenter l'activité des iments diurétiques.

Il peut aussi diminuer I'efficacité d 1ent par immunodépresseurs.
ige du sureau doit se faire dans | dre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode
mandées et les conseils d'utilisation. Les fleurs, feuilles et baies sont disponibles en herboris
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Parution aléatoire
rédaction : Membres du burcau



Et au jardin ?

Dans nos jardins naturels, le Sureau est un atout indéniable. Il est un véritable garde-manger pour Ia biodiversité. Sa séve nourrit, par exemple, un
type de puceron qui ne vit que sur le Sureau, mais attire les prédateurs classiques, Coccinelles a deux points et Syrphes.
Si les prédateurs vivent chez vous, les invasions seront plus facilement repoussées !
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Les fleurs sont pauvres en nectar, mais attirent des abeilles, des bourdons, de nombreux coleopteres qul butineront aussi alentour.

Les baies régalent les oiseaux, comme le Rouge-gorge, les Grives, et la plupart des passerea
Enfin, le Sureau est la plante h
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Vous verrez rapidemé ppé ent e fermentation a lieu. Il faudra environ 6 a 8 jours pour que les bulles cessent et
que donc la fermentation soit te ous pourrez filtrer le purin puis l'utiliser en dilution a 10 %, pour arroser vos
plantations. Le purin de Sureau ¢ '
Il se conserve a la cave ou dans ufrendrof

elodeur a des propriétés répulsives contre divers indésirables du jardin com
S qui minent les jardins.

ches que vous hacherez avant de les mélanger a environ 10 litres d’eau de pluie.
nbre a une température comprise entre 15 et 23 degrés.

miere, dans des bidons fermés.

La décoction est encore plus simple a fabrit 1S ‘
pulvérisateur. Pour obtenir une decoctlon,
utilisez le produit directement, pur.

La décoction de Sureau a des propriétés

es méme, les ingrédients aussi. Vous adapterez a la taille de votre
i illes dans I'eau durant 24 heures, puis faites bouillir puis aprés filtrage,
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A la cuisine

Le Sureau est utilisé pour de nombreuses recettes.
Confitures, gelées, vin, sirop, tartes, beignets (avec des fleur, :
étre légerement toxique. cet arbuste courant est un régal et ¢

2 cuire a plus de 65 degrés pour faire disparaitre la sambucine, qui peut
2 nourrir en gardant la forme.

En conclusion, nous pouvons dire que le Sureau est un arbuste indispensable a la biodiversité de votre jardin naturel. Il montre beaucoup de
propriétés et avantages, il fournit abri, humus, nourriture a quantité d'animaux, comme beaucoup d'arbres, et fait de belles fleurs et fruits.Si vous
en avez déja un, exploitez le. Et si vous avez un peu de place, plantez en un ! (mais choisissez bien son emplacement, il est difficile de changer de
place un Sureau aprés quelques années).
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